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สารบัญ 
 
เร่ือง                                                                                                   หน้า                                                                                                                             

บทคดัยอ่ ก 
ABTRACT ค 
กิตตกิรรมประกาศ จ 
สารบญั ฉ 
สารบญัตาราง ฌ 
สารบญัแผนภมูิ ฏ 
ค าอธิบายสญัลกัษณ์และค ายอ่ ฐ 
  
บทที่ ๑ บทน า ๑ 
              ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา ๑ 
              ๑.๒  วตัถปุระสงค์ของการวิจยั ๒ 
              ๑.๓  ขอบเขตการวิจยั ๒ 
              ๑.๔  ปัญหาท่ีต้องการทราบ ๓ 
              ๑.๕  ค าจ ากดัความของศพัท์ท่ีใช้ในการวิจยั  ๓ 
              ๑.๖.  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ ๘ 
บทที่ ๒ แนวคิด และทฤษฏีงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ๙ 

๒.๑ แนวคดิเก่ียวกบั บคุลิกภาพในจิตวิทยา ๙ 
๒.๒ หลกัธรรมในพระพทุธศาสนาท่ีเก่ียวข้องกบัลกัษณะจริต ๖ ๑๖ 
๒.๓ แนวคดิเก่ียวกบัชีวิตในพระพทุธศาสนา ๓๑ 
๒.๔ ธรรมนิยามหลกัแหง่ความจริงของชีวิต ๔๙ 
๒.๕ ชีวิตจะเป็นไปอยา่งไรในพทุธศาสนา ๕๙ 
๒.๖ เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ๖๗ 
๒.๗ กรอบแนวคดิของการวิจยั ๗๓ 

บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย ๗๔ 
๓.๑ การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง ๗๔ 
๓.๒ ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั ๗๕ 
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๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู ๗๕ 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมลูและการจดักระท าข้อมลู ๗๘ 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ๗๘ 

บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๘๔ 
๔.๑ สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ๘๔ 
๔.๒ ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ๘๕ 

๔.๓ ข้อมลูเก่ียวกบั ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานีด้านจริต ๖ และความเข้าใจชีวิต 

๘๘ 

๔.๔ ผลการเปรียบเทียบของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานีด้านจริต ๖ และความเข้าใจชีวิต 

๑๐๐ 

๔.๕ ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งจริต ๖ตอ่ความเข้าใจชีวิตของ   
ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ด้วยสถิต ิPearson Correlation 

๑๑๖ 

บทที่ ๕ สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ ๑๒๒ 
             ๕.๑ สรุปผลการวิจยั ๑๒๒ 

๕.๑.๑ ข้อมลูทัว่ไป ๑๒๒ 
๕.๑.๒  สรุปผลระดบัจริต ๖ ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนา

ยวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี 
๑๒๓ 

๕.๑.๓  สรุปผลระดบัความเข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์
วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี 

๑๒๓ 

๕.๑.๔  สรุปผลผลการเปรียบเทียบปัจจยัพืน้ฐานสว่นบคุคลและระดบั
ความเข้าใจชีวิต  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนา
ยวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี 

๑๒๓ 
 

๕.๑.๕  สรุปผลการ ศกึษาความสมัพนัธ์ ของจริต ๖ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี กบัความเข้าใจชีวิต 

๑๒๔ 

              ๕.๒ อภิปรายผลการวิจยั  ๑๒๕ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๓๑ 
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บรรณานุกรม   ๑๓๓ 
ภาคผนวก ๑๓๘ 
ประวัตผู้ิวิจัย ๑๔๗ 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี หน้า 
๔.๑ แสดงจ านวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านปัจจยัสว่นบคุคล   ๘๕ 
๔.๒ แสดง คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัจริต ๖ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา

กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานีด้าน โดย
ภาพรวม 

๘๘ 

๔.๓ แสดงคา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัจริต ๖ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี  
ด้าน ราคจริต 

๘๙ 

๔.๔ แสดง คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัจริต ๖ ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี  
ด้าน โทสจริต 

๙๐ 

๔.๕ แสดง คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัจริต ๖ ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี  
ด้าน โมหจริต 

๙๑ 

๔.๖ แสดง คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบั จริต ๖ ของผู้ปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี 
ด้านสทัธาจริต 

๙๒ 

๔.๗ แสดง คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบั จริต ๖ ของผู้ปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี  
ด้าน พทุธิจริต 

๙๔ 

๔.๘ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบั จริต ๖  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี          
ด้าน วิตกจริต 

๙๕ 

๔.๙ แสดง คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความเข้าใจชีวิตของผู้ปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี  
ด้าน อนิจจงั 

๙๖ 
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๔.๑๐ แสดงคา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี เก่ียวกบั
ความเข้าใจชีวิต ด้านทกุขงั 

๙๗ 

๔.๑๑ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน
ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี เก่ียวกบัความ
เข้าใจชีวิต ด้านอนตัตา 

๙๘ 

๔.๑๒ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัจริต ๖ ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ
เกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนกตามเพศ 

๑๐๐ 

๔.๑๓ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัความเข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนกตาม เพศ 

๑๐๑ 

๔.๑๔ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัจริต ๖  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ
เกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนกตาม อาย ุ

๑๐๒ 

๔.๑๕ แสดงผลเปรียบเทียบคา่เฉล่ียระดบัจริต ๖  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน
ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีอายแุตกตา่งกนั
เป็นรายคู ่โดยวิธี LSD 

๑๐๔ 

๔.๑๖ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัความเข้าใจชีวิต  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนกตามอาย ุ

๑๐๖ 

๔.๑๗ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัจริต ๖  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ
เกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนกตาม สถานภาพ 

๑๐๗ 

๔.๑๘ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัความเข้าใจชีวิต  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนกตาม สถานภาพ 

๑๐๘ 

๔.๑๙ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัจริต ๖  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ

๑๐๘ 
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เกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนกตาม ระดบัการศกึษา 
๔.๒๐ แสดงผลเปรียบเทียบคา่เฉล่ียระดบัจริต ๖  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน

ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีระดบัการศกึษา
แตกตา่งกนัเป็นรายคู ่โดยวิธี LSD 

๑๑๐ 

๔.๒๑ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัความเข้าใจชีวิต  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนก ตามระดบัการศกึษา 

๑๑๑ 

๔.๒๒ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัจริต ๖  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ
เกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนกอาชีพ 

๑๑๒ 

๔.๒๓ แสดงผลเปรียบเทียบคา่เฉล่ียระดบัจริต ๖ ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์
วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีระดบัการศกึษา
แตกตา่งกนัเป็นรายคู ่โดยวิธี LSD 

๑๑๓ 

๔.๒๔ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัความเข้าใจชีวิต  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนกตาม ระดบัอาชีพ 

๑๑๔ 

๔.๒๕ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัจริต ๖  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ
เกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนก ตามรายได้ 

๑๑๕ 

๔.๒๖ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัความเข้าใจชีวิต  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนก ตามรายได้ 

๑๑๖ 

๔.๒๗ แสดงผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งจริต ๖ตอ่ความเข้าใจชีวิตของ ผู้
ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ด้วยสถิต ิPearson Correlation  

๑๑๗ 

๔.๒๘ แสดงสรุปสมมตฐิานการวิจยัความสมัพนัธ์ระหวา่งจริต ๖ กบัความเข้าใจชีวิต
ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ 
๒) ปทมุธานี ด้วยสถิต ิPearson Correlation 

๑๑๙ 

 



 

 

ฏ 
 

สารบัญแผนภูมิ 
 

แผนภูมิท่ี หน้า 
๒.๑ แบบของการวิจยั ๔๐ 
๒.๒ แสดงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ ๔๕ 
๒.๗ กรอบแนวคดิของการวิจยั ๗๓ 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ฐ 
 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
๑.  การใช้ค าย่อ 
 พระไตรปิฎกบาลี ท่ีอ้างอิงในวิทยานิพนธ์ฉบบันี ้อ้างอิงจาก ฉบบัมหาจฬุาเตปิฏก  
๒๕๐๐ พระไตรปิฎกภาษาไทย อ้างอิงจาก ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ๒๕๓๙ ปกรณวิเสส  
อ้างอิงจาก ฉบบัมหาจฬุาปกรณวิเสโส อรรถกถาบาลี อ้างอิงจาก ฉบบัมหาจฬุาอฏฺกถา และ   ฎีกา
บาลี อ้างอิงจาก ฉบบัมหาจฬุาฎีกา มีค ายอ่ดงันี ้

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)  
วิ.มหา.  (ไทย)  = วินยัปิฎก มหาวิภงัค์ (ภาษาไทย)  

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.  (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย)  
ที.ปา.  (บาลี)  = สตฺุตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)  
ม.ม.ู  (บาลี)  =  สตฺุตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย มลูปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.ู   (ไทย)  =  สตุตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย มลูปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .ส.  (ไทย)  =  สตุตนัตปิฎก  สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ข. (บาลี)  =  สตฺุตนฺตปิฏก  ส ยตฺุตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .ข. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค (ภาษาไทย) 
ส .สฬ. (บาลี)  =  สตฺุตนฺตปิฏก  ส ยตฺุตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)  
ส .สฬ.  (ไทย)  =  สตุตนัตปิฎก  สงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  =  สตุตนัตปิฎก  องัคตุตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.ตกิ. (บาลี)  =  สตฺุตนฺตปิฏก  องฺคตฺุตรนิกาย  ตกฺิกนิปาตบาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ตกิ.  (ไทย)  =  สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย  ตกิกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุป  (ไทย)  =  สตุตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค (ภาษาไทย)  

 
พระอภธิรรมปิฎก 

อภิ.วิ.  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก วิภงัค์ (ภาษาไทย)  



 

 

ฑ 
 

ปกรณวิเสส 

วิสทฺุธิ. (บาลี) = วิสทฺุธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี)  

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ข.ุเถร.อ.  (บาลี)  = ขทฺุทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี  เถรคาถาอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระวินัยปิฎก 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฏีกา  (ภาษาบาลี) 

๒.  การระบุหมายเลขและค าย่อ 

 การระบหุมายเลขและค ายอ่พระไตรปิฎก ปกรณวิเสส อรรถกถา และฎีกา 
ในวิทยานิพนธ์ฉบบันี ้ผู้วิจยัได้ระบ ุเลม่/ข้อ/หน้า หลงัค ายอ่ช่ือคมัภีร์ เชน่ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.
สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปิฎกภาษาบาลี เลม่ ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบบัมหาจฬุาเตปิฏก  ๒๕๐๐ และทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เลม่ ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ๒๕๓๙ 

  
 
 
 


